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Benvolgut	company/a,		
	
L’esclerosi	múl@ple	és	una	malal@a	complexa	que	requereix	d’un	enfocament	i	maneig	mul@disciplinar,	i	de	la	
que	encara	hi	ha	alguns	aspectes	que	generen	controvèrsies.		
	
És	per	això	que	des	de	la	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múl@ple	Territorial	Girona	hem	organitzat	
aquestes	jornades	amb	l’objec@u	de	discu@r,	entre	persones	expertes	en	la	malal@a	de	diferents	disciplines,	
alguns	dels	aspectes	encara	avui	en	dia	controver@ts.	En	aquestes	Jornades	s’han	combinat	les	sessions	
exposi@ves	sobre	un	tema	juntament	amb	sessions	en	forma	de	debats	en	que	dos	ponents	defensaran	dues	
posicions	sobre	un	tema	controver@t.	
	
Ens	agradaria	comptar	amb	la	teva	presència	tot	esperant	que	el	programa	et	sigui	atrac@u,	i	poder	generar	un	
debat	entre	tots	els	par@cipants	i	ponents	convidats	que	sigui	enriquidor	i	posi@u	per	a	tots.		
	
Una	salutació	cordial,		

	 	 	 	 	 	Lluís	Ramió-Torrentà	
	 	 	 	 	 	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múl@ple	Territorial	Girona		

	
Data:	5-6	octubre	2018	
Lloc:	Hotel	AC	Bellavista	Girona		
Àrea	d’influència	de	la	reunió:	Catalunya,	Balears,	València,	Múrcia,	Alacant	
Dirigit	a:	Especialistes	en	Neurologia,	Infermeria,	Neuropsicologia,	Psicologia,	Neuroradiologia,	
Neurorehabilitació,	Farmàcia.	Inves@gadors	de	l’àmbit.	Estudiants	de	medicina	i	d’infermeria.	
Assistència:	limitada	a	un	màxim	de	80	persones.		
Inscripció:	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múlitple	Territorial	de	Girona	–	IDIBGI	(fundació@idibgi.org)	



 
17.00h – 17:15h 
Inauguració. Acte de benvinguda. Objectius i dinàmica de les Jornades 
Dr. Miquel Carreras. Gerent de la Regió Sanitària de Girona. 
Dr. Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt. 
 
17:15h – 17:45h 
Immunosenescència i esclerosi múltiple 
Dra. Eva Martínez Cáceres. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona. 
 
17:45h – 18:15h 
Controvèrsia: Esclerosi múltiple, malaltia de cèl·lula T o de cèl·lula B? 
Dr. José Martínez. Hospital del Mar. Barcelona. 
Dr. Bonaventura Casanova. Hospital La Fe. València. 
 
18:15h – 18:45h 
Importància i repercussió dels nous criteris McDonald 2017 
Dra. Mar Tintoré. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona. 
 
18:45h – 19:00h  
Taula rodona: Maneig interdisciplinar de la persona amb esclerosi múltiple 
 
19:00h – 19:15h  
Refrigeri 
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Paral·lel A 
Tailoring MS: Evolució i pràctica clínica real 
 
Moderador:  
Dr. Sergio Martínez Yelamos. Hospital de Bellvitge. 
Hospitalet de Llobregat. 
 
Evolució en el tractament de l’esclerosi múltiple i 
les seves conseqüències en la història natural. 
Dra. Yolanda Blanco. Hospital Clínic. Barcelona 
 
Criterios de decisión y estrategia terapéutica 
(Reversibilidad y cambio por eficacia) 
Dr. Pepe Meca. Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia. 
 
Efectividad en la práctica clínica real (RWE) 
Dra. Carmen Calles. Hospital Son Espases. Palma de 
Mallorca. 
 
Preguntes i debat 

 
Paral·lel B 
Enfocats en el pacient 
 
Moderadora: Joana Marquès, Hospital  de Son Llàtzer. 
Palma de Mallorca. 
 
 
Deontologia en EM       
Maite Anguix. Hospital de Bellvitge. Hospitalet de 
Llobregat. 
 
El impacto del ejercicio físico en la calidad de 
atención al paciente con EM 
Nuria Mendoza, Universidad de Castilla-La Mancha. 
León. 
 
Preguntes i debat 
 

Simpòsium satèl·lit Biogen 
19:15h – 20:15h 
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20:30h Sopar de treball 
 



 
9:00h – 9:30h 
Novetats terapèutiques en esclerosi múltiple: què aporten, posicionament i perfil de 
pacients 
Dr. Luis Brieva. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida. 
 
9:30h – 10:00h 
RM avançada en esclerosi múltiple: noves perspectives 
Dra. Deborah Pareto. IDI. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona. 
 
10:00h – 10:30h 
Com tractar les formes progressives d’esclerosi múltiple?  
Dra. Yolanda Blanco. Hospital Clínic. Barcelona 
Dr. Sergio Martínez Yelamos. Hospital de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. 
 
10:30h – 11:00h  
Refrigeri 
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Simpòsium satèl·lit Biogen 
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11:00h – 11:45h. Reptes en Salut 
Moderadora: Dra Sacrest. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt. 
 
Ges;ó	de	MHDA:	Model	conjunt	Hospital	Universitari	Dr.	Josep	Trueta	i	Hospital	Santa	Caterina	
Dra Sacrest. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 
Resultats en salut i evaluació farmacològica 
Dra Maria Queralt Gorgas. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona. 
 
Preguntes i debat 
  
  
 

Simpòsium satèl·lit Almirall 

11:45h – 12:30h 
Tractament del Síndrome espàstic en esclerosi múltiple. Experiència amb Sativex® 
Dr. Joan Vidal. Hospital Neurorehabilitació Insitut Guttmann. Badalona 
 
 



 
12:30h – 13:00h 
Semiologia de l’amnèsia en l’esclerosi múltiple 
Dr. Jordi Gich. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt. 
 
13:00h– 13:30h 
Millorant l’atenció a les persones amb esclerosi múltiple: el potencial de les dades i 
les noves tecnologies 
Dr. René Robles. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt. 
 
13:30h – 13:45h 
Resum, conclusions i cloenda 
Dr. Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt. 
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14:00h Aperitiu a preu dret 
 



!

Organitza 

Patrocina 


