
8.15 - 8.30 h Arribada i benvinguda, Dra. Mercè Fernández Balsells, cap de servei
del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Trueta.

08:30 – 9:30 h Centenari de la insulina. Dra. Mercè Fernández Balsells i Dr. Josep
Maria Nadal Farreras, catedràtic emèrit d’Història de la Llengua a la Universitat de
Girona.

BLOC DIABETIS. Moderador: Dr. Eduardo Esteve 

09:30 - 09:55 h  “És tot Diabetis Mellitus tipus 2? “Casos atípics de diabetis. Dra.
Lídia Riera, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital
Trueta.

09:55 - 10:20 h Recomanacions nutricionals actuals en la Diabetis Mellitus de
tipus 2. Sra. Neus Salleras Compte, dietista-nutricionista de l’Hospital Trueta.

10:20 - 10:45 h Taller educació diabetològica bàsica. Sra. Núria Bau Serrallonga i
Sra. Teresa Maturana Femenia. DUI, educadores en diabetis.

10:45 - 11:00 h Taula Rodona.

11:00 - 11:30 h Descans.

BLOC OBESITAT. Moderador: Dr. David Pérez 

11:30 - 12:00 h Pacient amb obesitat. Relació entre nivells assistencials. Dra. Sílvia
Mauri, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Trueta. 

12:00 - 12:30 h Seguiment del pacient intervingut de cirurgia bariàtrica. Dra.
Gemma Gifre, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital
Trueta.

12:30 - 12:45 h Taula Rodona. 

BLOC ENDOCRINOLOGIA. Moderadora: Dra. Josefina Biarnés 

12:45 - 13:15 h Actualització en el maneig de l’incidentaloma adrenal. Dra. Mònica
Recasens, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital
Trueta.

13:15 - 13:45 h Seguiment del nòdul tiroidal. Quan i com seguir. Dra. Rebeca
Barahona, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital
Trueta.

13:45 - 14:00 h Taula Rodona.

14:00 - 14:45 h Convidem a... l’uròleg: Valoració i maneig mèdic de les litiasis
urinàries. Dra. Montserrat Arzoz Fàbregas, metgessa adjunta del servei d’Urologia
de l’Hospital Trueta.

14:45 - 15:00 h Clausura del curs.
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