Serveil de Nefrologia

El Servei de Nefrologia de I'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta (HUdGJT) és el centre de
referéncia de la Regi6 Sanitaria de Girona i dona suport consultiu a distancia als centres d’atencié primaria,
tant de la ciutat de Girona com d’altres municipis circumdants.

LES INSTAL-LACIONS | L'EQUIPAMENT

El servei disposa de:
- Unitat de Dialisi que es composa per:
e la Unitat d’Hemodialisi

e la Unitat de Dialisi Peritoneal. Aquesta darrera és actualment la unitat de peritoneal que aglutina
més usuaris de Catalunya.

- Unitat de Nefrologia Clinica composada per:
¢ la Unitat d’Hospitalitzacié
e la Unitat d’'Hipertensio i Risc cardiovascular

- Consultes externes

Dialisi

La Unitat d’Hemodialisi es conforma per una unitat de cronics amb pacients que es distribueixen en 2
torns, i una unitat especifica d’hemodialisi per a pacients aguts, amb dos llits, a disposicié per a urgéncies
durant les 24h del dia.

A la Unitat de cronics s’implementa tant ’'hemodialisi d’alt flux com ’hemodialisi online.

També disposa d’un programa ambulatori d’hemodialisi domiciliaria i els pacients realitzen els entrenaments
a I'hospital fins que s6n autdbnoms. Posteriorment es realitzen controls rutinaris que permeten avaluar el seu
estat i si hi ha una adequada dialisi.

Actualment el Trueta disposa de la possibilitat d’oferir hemodialisi convencional no només a les unitats de
critics (Urgéncies, Unitat de medicina intensiva, Unitat coronaria o Unitat de reanimacio), sind que si es
requereix aillament o si precisen altres técniques assistides com la ventilaci6 mecanica no invasiva,
existeixen diverses habitacions en diferents plantes d’hospitalitzacié per poder realitzar hemodialisi als
pacients que ho requereixin.

A la unitat d’hemodialisi no és només utilitzada per a la realitzacié d’hemodialisi, sind que és utilitzada també
per a realitzar técniques d’aféresi per filtracio, i a diferéncia d’altres centres en altres provincies, el Servei
de Nefrologia del HUdGJT assumeix totes les técniques d’aféresi dela Regidé Sanitaria, tant de pacients
nefroldgics com de no nefroldgics (plasmaféeresi, leucocitoaféresi)

La Unitat d’'Hemodialisi de 'HUdGJT s’encarrega de gestionar els accessos vasculars que precisaran
aquests pacients amb coordinacié amb el Servei de Cirurgia Vascular per a la realitzacié de fistules arterio-
venoses, i amb el Servei de Radiologia Intervencionista per a la col-locacié d’alguns catéters vasculars per-
manents, tot i que aquests darrers, sén assumits majoritariament pel Servei de Nefrologia. La col-locacié de
catéters vasculars temporals és realitzada integrament pel Servei de Nefrologia.
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La Unitat de Dialisi Peritoneal atent a la poblaci6 de tota la Regié sanitaria de Girona excepte l'Alt
Emporda, i s'implementen tant les técniques manuals com ambulatories continues, aquestes darreres amb
els dos dispositius més utilitzats. Hi ha implementat un sistema de telemedicina per al seguiment de
pacients en dialisi peritoneal. La col-locaci6 dels accessos de dialisi peritoneal s6n assumits pel Servei de
Radiologia Intervencionista i el Servei de Cirurgia General. La Unitat de dialisi peritoneal déna suport a altres
serveis onpoden ingressar els pacients amb aquest tipus de dialisi.

Nefrologia Clinica

A la Unitat d’Hospitalitzacié ingressen els pacients amb un procés nefrologic agut que puguin requerir o no
de tractament renal substitutiu agut, aixi com pacients amb insuficiéncia renal que pateixen d’aguditzacié.La
Unitat d’'Hospitalitzacié s’encarrega de I'ingrés per a la realitzacié i monitoritzacioé de les biopsies renals

que es realitzen al Servei de Radiologia dels pacients amb patologies glomerulars. També s’assumeixen els
ingressos dels pacients trasplantats renals de I'area de referéncia si fa més d’un any que son trasplantats.

La Unitat d’Hospitalitzacié fa seguiment de pacients amb patologies renals que estan ingressats a altres
serveis de I'hospital mitjangant interconsultes i déna suport amb el tractament renal substitutiu agut
mitjancant hemodialisi convencional de pacients en arees de critics.

La Unitat d’Hipertensio i Risc Cardiovascular té una consulta externa exclusivament dedicada a I'atencié
de pacients amb hipertensio refractaria i disposa d’'un gabinet on s'utilitzen tecniques tant habituals com la
monitoritzacié ambulatoria de la pressio arterial, i de més especifiques com sén l'estudi vascular dels
pacients amb l'estudi ecografic del gruix intima-mitja, la velocitat d’'ona de pols mitjangant VOP-doppler i de
la realitzacié dels indexs de resistencia intrarenal mitjancant ecografia, que ajuden en [lorientacio
diagnostica i pronostica dels pacients.

En les consultes externes es realitza el seguiment de pacients amb insuficieéncia renal cronica, patologia
glomerular i hi ha una consulta exclusiva dedicada a l'atencid de la malaltia cronica avancada per a la
preparacid dels pacients pel tractament renal substitutiu (dialisi o trasplantament). Es déna suport telematic
als ambulatoris de qui som referéncia mitjangant interconsultes virtuals.

L’EQUIP

El Servei de Nefrologia esta format per 7 adjunts i un resident per any.

3 adjunts conformen la Unitat de Dialisi i 3 conformen la Unitat de Nefrologia Clinica i el Cap de Servei que
s’encarrega de l'organitzacio de les diferents Unitats i dona suport a ambdues.

La infermeria de Nefrologia esta especialitzada en les diferents técniques de tractament renal substitutiu i
aféresi, aixi com en I'area d’hipertensio.

LES GUARDIES

L’hospital disposa d’'un metge de guardia presencial des de les 15:00 a les 21:00, i localitzable de les 21:00
a les 8:00 del dia seguent de dilluns a dissabte. Els diumenges hi ha un metge adjunt presencial durant 2h i
la resta del dia localitzable.

Els residents realitzen les guardies al servei d'urgéncies de R1, entre 4-5 al mes, amb lliuranca el dia
seguent.

A partir de R2 ja es realitzen guardies al servei de nefrologia conjuntament amb un adjunt durant les hores
de presencia, de manera que els residents no lliuren les guardies de nefrologia ja que no s6n nocturnes. De
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R3 i R4 es fan al voltant de 6-7guardies laborables de 15:00 a 21:00 i 2 dissabtes de 12h, de 9:00 a 21:00.
Durant la rotaci6 externa per la Fundacio Puigvert es realitzen guardies de trasplantament i es deixen de fer
les dels dies laborables.

LA DOCENCIA

El Servei de Nefrologia esta acreditat per a la formacié de 1 especialista MIR a I'any i també realitza la
docencia de part de les patologies renals del Grau de Medicina de la Universitat de Girona.

Pel que fa a la formacié continuada, cada setmana hi ha dues o tres sessions que inclouen sessions
bibliografiques, sessions de casos clinics, i sessions amb altres serveis. Es realitzen sessions mensuals
amb Medicina Interna de tematiques diferents, una sessié especifica mensual de malalties autoimmunes
multidisciplinaries i una sessié6 mensual d’anatomia patologica de biopsies renals, aixi com una sessid
bimensual amb Pediatria. També es realitzen sessions conjuntes amb infermeria nefrologica.

Tots els residents estan convocats per acudir a les sessions generals mensuals de I'hospital.

Des del Servei i la Tutoria es facilita la participacio i assistencia a cursos des de R1, i al llarg de tota la
residencia, d’acord amb les rotacions per les diferents unitats

LA RECERCA

El servei de Nefrologia forma part de diferents grups de treball a nivell catala i espanyol i participa amb
aquests en la publicacié d’articles tant nacionals com internacionals. S’incentiva als residents a participar a
congressos amb la presentacio de treballs propis i amb la presentacié de publicacions a revistes.

El Servei de Nefrologia esta adscrit al centre de recerca IDIBGI.
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CRONOGRAMA DE ROTACIONS

Any de Rotaci6 Durada Dispositiu on es realitza

residencia

R1 Nefrologia- Hospitalitzacio 3 mesos Hospital Trueta
Medicina Interna 7 mesos Hospital Trueta
Urgencies 1 mes Hospital Trueta
Nefrologia- Hemodialisi 4 mesos Hospital Trueta
Cardiologia 2 mesos Hospital Trueta
Nefrologia- Dialisi peritoneal 2 mesos Hospital Trueta
Endocrinologia 1 mes Hospital Trueta
Nefrologia- Hospitalitzacio 2 mes Hospital Trueta
Nefrologia- Hospitalitzacio 2 mesos Hospital Trueta
Medicina Intensiva 2 mesos Hospital Trueta
Nefrologia- Trasplantament i Urologia 8 mesos Fundaci6 Puigvert BCN
Nefrologia- Hemodialisi 3 mesos Hospital Trueta
Nefrologia- Hospitalitzacio 4 mesos Hospital Trueta
Rotacié lliure 3 mesos A determinar
Nefrologia-Hipertensio 1 mes Hospital Trueta

CONTACTE  Telefon: 972 940 237

Correu electronic: nefrologia.girona.ics@gencat.cat
Cap de Servei: Jordi Calabia > jcalabia.girona.ics@gencat.cat
Tutor: Nadia Martin > nadiamartin.girona.ics@gencat.cat

Més informacio: http://www.icsgirona.cat/ca/contingut/hospital/762
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