PROGRAMA
FORMATIU
DE MEDICINA s
NUCLEAR -

IDI
Generalitat Trueta @m_ |\STITUT DE
de Catalunya Hiospival 3 glirgms 4 DIAGNOSTIC PER

LA IMATGE



Programa Formatiu de I t/ Trueta
Medicina Nuclear Hospital de Girona

Guia itinerari formatiu de la especialitat de Medicina Nuclear

Elaborat: 1 de febrer de 2021

Aprovat per la Comissié de Docencia: 15 de marg de 2021

Tutora: Dra. Montserrat Negre Buso




Programa Formatiu de Trueta

Medicina Nuclear Hospital de Girona

index de continguts

1. Introduccid i definicid de I'eSpecialitat ..........cueeiieiiiii ittt 4
2. Estructura de 12 Unitat DOCENT.......cooiiiiiiie ettt e 4
3. Definicid de la competencia professional ............oeoccviiiiciiiee e e e 7
4. Objectius generals de 1a fOrMaciO......cuueiieciiii i 8
ST |V, (= Yo [o] [oT-{F= Yo [o Y11 | SR 8
6. Competéncies generiques / transversals .......icueeieeieeieesee e 10
6.1. Valors i actituds professionals, Principis de BiO&tica .......ccceevuveeiivirieiiiiiees e eiiee e 11
6.2. COMUNICACIO CHINICA ...eeteeiieiieieee ettt sttt st e eees 12
6.3. Habilitats cliniqUes BENEIAlS.......cccuiiii i e ra e e s eraee e e 12
6.4. MANEIZ B FAIMACS ..eiiicuviieieeiieee ettt e et e e eette e e e stre e e estteeesebaeeeesabaeeeeensaeeeeansaeeesansaneasanes 12
6.5. Determinants de la salut i la malaltia i promocid de la salut........ccccevvvcieeiiiciieiiicieeees 13
6.6. Maneig de 1a informacio cliniCa .......ccoovciiiiiiciiie e 13
Lo A VT AT Yo o J U UTRE 13
6.8. DOCENCIA | FOrMACIO...ceueiiiiiiiiiieeeee et st st 14
6.9. Treball €N @QUIP...c ittt ste e e e st e e s sbee e e e sbeeeessbeeeessbaeeeeanns 14
6.10. Gestio clinicaide [a qUAlItAt ....coccieei i 15
B.10. PrOtECCIO «.eeeueeeeiieeetee ettt ettt ettt e sa e st e s bt e e st e s bee e s ab e e sabeeesabeesabeesaneeesabeesaneens 15
30 N [ [ o] 4 o 1= OO PP U PO PRRUSUPTOI 15
7. Competencies especifiques de I'especialitat de Medicina Nuclear ..........cccceeeeeiveeeecieeeeennnen. 16
7.1. Seccidé de Medicina Nuclear CONVENCIONAl .......coecuiiiiieeriiiiinieeieceee e 16
7.2. Seccid de Cirurgia Radioguiada ........eeeiiciiiieiiiiiieeccieee ettt e e e e s sbae e e 17
T Y=Yoloi T e (=0 23 =0 I ORI 17
7.4. Seccid de terapia amb radiofarmacs.........oooeiiie i 18
7.5.5€CCiO de DENSIEOMELIIA. .. ciiueiiiieieesiie ettt ettt st st s beenrees 19
7.6. Seccid de Radio farmacia ......eeeceeiniieniie e e s 19
A Y= Tolol T W [N 2 €Yo 1Yo T s To 1y T o UP 20
7.8. Seccid de Radiofisica, Proteccio radiologica i Instrumentacio.........ccccccevveeieciieeeccieeeens 20
8. Pla de FOtACIONS ...ttt ettt et e she e st st st e b e b e b eaeas 21
9. Objectius d’aprenentatge especifics i activitats per cada any de formacio............ccccuue........ 23

S B0 I o 4T 1T =Y VPP PP PPPPPPPPPRRN 23



Programa Formatiu de % Trueta

Medicina Nuclear Hospital de Girona

9.1.1. Radiofarmacia, Radiofisica i INStrumentacio..........ooeevuvveeieeeiiiicieeeeee e 23
9.1.2. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada...........ccccvveeeeeiniccciiieneeeeenn, 24
9.1.3. DeNSITOMELIIA. cci ittt e 25

0.2, SEEON ANY ettt aaaan 25
1S B ¥ To [ To Yo [ - =0 Vo 1] 4 [oli PSR SR 25
9.2.2. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada.........cccceeveveiriieeeiriieeeennnen. 26
TR TR > o I G 26

1S 20 TR = o= - 0 Y78 27
9.3.1. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada.........ccccecoveeervieeecccieeeeennnen. 27
9.3.2. PET/TC ettt bt b e st b e s ettt s h et bt ea et bt et e bt eae et b eaeenee 28
9.3.3. Terapia MetabOliCa. ..o e e s 28

0, QU @MY e s 28
9.4.1. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada.........ccccccovveeeeiveeecccieee e, 29
9,42, PET/TC ettt bttt sttt b e ettt h et e bt ea et s bt et e b s ae et e b eaeenee 29
9.4.3. Terapia MetabOliCa.. ..o e 29
9.4.4. ROLACIO HTIUFE ..eeneiieiiie ettt et sttt et e st e s e sbe e e sabeesanee s 29

10. SESSIONS CHINMIGUES ..eiietiiee ittt e e st e e st e e e ssabee e e e sabaeeessabeeeesasseeessnnsenaesanes 30
11. Cursos Per reSideNntsS i CONGIESSOS ..uuiiuiuuiieiiiiieeeeiiieeeeireeeeeirreeeeiteeeeesseeeeenssaeeeenssseeeesssaneens 30

12. Fonts d’informacio recomanades.........cooovvviiiiiiiiiiiii 31



Programa Formatiu de Trueta

Medicina Nuclear Hospital de Girona

1. Introduccié i definicié de I’especialitat

La Medicina Nuclear és una especialitat médica dedicada primordialment al
diagnostic de pacients mitjangant I'uUs de substancies marcades amb
radioisotops, proporcionant una informacié essencialment funcional, i a més al
tractament mitjangant fonts radioactives no encapsulades.

El seu camp d'accié comprén els seguents aspectes:

a) Prevencio: Aplica coneixements i técniques que li son propis a la higiene,
medicina profilactica i preventiva i a la protecci6 radiologica.

b) Recerca. Desenvolupament de recerca basica i aplicada, utilitzant isotops
radioactius i técniques biofisiques afins.

c) Diagnostic: Realitzacié de proves funcionals, morfoldgiques, dinamiques i
morfofuncionals, basades en principis bioquimics, fisioldgics i fisiopatologics,
encaminades a aconseguir un millor coneixement i comprensié de l'estructura i
funcié del cos huma en estat de salut o de malaltia.

d) Terapéutica: Tractament mitjangant I'administracié de radiofarmacs.

L'especialitat de Medicina Nuclear es va crear a Espanya en 1978, mitjancant el
Reial decret 480/1978, publicat en el BOE de data 18 de marg.

L'especialitat té una durada de quatre anys.

2. Estructura de la Unitat Docent

La Unitat Docent de Medicina Nuclear forma part de la Direccié Territorial de
Diagnostic per la imatge i Medicina Nuclear de Girona, situada a |'Hospital
Universitari Doctor Josep Trueta i esta actualment acreditada com a Unitat
Docent per a la formacié d' 1 resident per any.

El nucli de la Unitat Docent esta format pel Servei de Medicina Nuclear, amb la
participacio de la Unitat de Radiofarmacia situada en el propi servei, la Unitat
Docent de Radiodiagnostic i el Servei de Fisica Meédica i Proteccio Radiologica
del propi hospital.
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Estructura fisica i equipaments

El Servei de Medicina Nuclear esta situat en la planta semisoterrani de
I'Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona, compartint edifici amb el
Institut Catala d'Oncologia (ICO), just damunt del servei de Radioterapia,
Radiofisica i Proteccié Radiologica.

Compta amb les seglents sales i equipaments principals:

* Dues sales per a recepcié de pacients (una a l'area de Medicina
Nuclear Convencional i Densitometria i I'altra a I'area PET/TC).

» Dues sales d'espera lliures de radiacié per a pacients i familiars, amb
banys.

* Una sala d'espera per a pacients injectats, amb bany propi.

* Una sala d'espera per a pacients enllitats.

* Un despatx médic per a consultes.

* Dues sales d'informes.

* Una sala de descans per al personal, amb bany i dutxa propies.

* Una sala on se situa el densitometre.

» Una sala per a proves d'esfor¢ isotopiques, dotada de carro d'aturades,
equip d'ECG portatil i desfibril-lador.

* Dues sales d'exploracié on se situen dos equips hibrids SPECT/TC.

* Una Unitat de Radiofarmacia propia amb sales, equipament i el
material de radioproteccié necessari per a realitzar marcatges cel-lulars,
marcatges de radiofarmacs convencionals i per a dispensacié
automatica de dosis PET, aixi com una sala per a controls de qualitat.

» Una sala per a injeccio de radiofarmacs convencionals.

» Una sala per a injeccio i repos per a pacients PET.

* Un bany per a us exclusiu de pacients PET.

* Una sala on se situa el tomograf PET/TC, amb bomba d'infusio de
contrast iodat, gating respiratori i cardiac, i equipada amb lasers externs
per a planificacio de radioterapia.

* Dues sales de control, una per a les gammacameres SPECT/TC i una
altra per al PET/TC.

* Una sala magatzem de residus radioactius.

* Una sala magatzem de material fungible.

» Una habitacié per al material de neteja.

Cartera de serveis de Medicina Nuclear

La Unitat Docent de Medicina Nuclear contempla sis arees propies ben
diferenciades:
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1. Seccié de Medicina Nuclear convencional, amb amplia cartera de proves
diagnostiques:

e Proves del aparell osteoarticular en medicina nuclear.

e Proves de cardiologia nuclear.

e Proves de endocrinologia nuclear.

e Proves de nefrourologia nuclear.

e Proves del sistema digestiu en medicina nuclear.

e Proves pulmonars en medicina nuclear.

e Proves neurologiques en medicina nuclear.

e Proves de patologia inflamatori/infecciosa en medicina nuclear.

2. Secci6 de Cirurgia Radioguiada, amb amplia cartera de proves
diagnostiques i deteccions intraoperatories:

e Proves per la identificacié i deteccio intraoperatoria radioguiada del
gangli sentinella en tumors de diferents arees o localitzacions (mama,
melanoma, cervix uteri, vulva, cap i coll, etc.).

e Proves per la identificacié i deteccié intraoperatoria radioguiada de
adenomes de paratiroides.

e Proves para la identificacié i detecci6é intraoperatoria radioguiada de
lesions ocultes (tumors o0 adenopaties).

3. Seccié de PET/TC, amb amplia cartera de proves diagnostiques:
e PET/TC oncologic.
e PET/TC neurologic.
e PET/TC cardiologic.
e PET/TC en patologia inflamatoria/infecciosa.
e PET/TC en planificacié de radioterapia.

4. Seccioé de terapia amb radiofarmacs:
e Terapia de I'hipertiroidisme.
e Terapia del cancer diferenciat de tiroides.
e Terapia de Tumors neuroendocrins.
e Sinoviortesis.
e Terapia amb radioisotops per malaltia metastatica ossia.
¢ Radioembolitzacié.

5. Seccio6 de Densitometria, amb amplia cartera de proves diagnostiques:
e Densitometria estandard (columna lumbar i fémur).
e Densitometria d’avantbrac.
e Densitometria de cos sencer.
e Densitometria de composicié corporal.
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6. Seccio6 de Radiofarmacia, amb una amplia cartera de procediments:

e Marcatge i dispensacio de radiofarmacs convencionals
e Dispensacio de radiofarmacs PET
e Marcatges cel-lulars

La Unitat de Medicina Nuclear esta integrada en la Direccié Territorial de
Diagnostic per la Imatge i Medicina Nuclear de Girona, que inclou la Unitat
Docent de Radiodiagnostic en el mateix hospital, acreditada per quatre
residents, que permet ampliar la formacié en las técniques de imatge més
relacionades amb I'especialitat de Medicina Nuclear.

Aixi mateix, la Unitat de Medicina Nuclear treballa diariament en estreta
col-laboraci6 amb el Servei de Fisica Médica i Proteccié Radiologica, que
s’encarrega dels controls de qualitat del equipament, del control i la proteccio
radiologica del personal i de les dosimetries de les exploracions, entre moltes
altres funcions.

Organitzacio jerarquica i funcional

e Cap de Servei (1).

o Facultatius especialistes en Medicina Nuclear (4).

o Facultatius especialistes en Radiofarmacia (1)

o Facultatius especialistes en Radiofisica (5).

e Personal de infermeria (4).

e Teécnics superiors de imatge per el diagnostic i Medicina Nuclear (3).
e Personal administratiu (4).

e Assistents/zeladors (1).

e Personal de neteja (1).

3. Definicié de la competéncia professional

La Medicina Nuclear és una especialitat médica dedicada principalment al
diagnostic de pacients mitjangant I'is de substancies marcades amb isotops
radioactives, que proporcionen una informacié essencialment funcional. Aixi
mateix, es dedica al tractament de certes patologies amb fonts radioactives no
encapsulades.

Per aconseguir aquests fins a nivell competencial, els residents especialistes
en Medicina Nuclear han d’assumir les seguents competéncies professionals:

a) Prevencié. - Coneixement i técniques que li sén propies dels aspectes
referents a la dosimetria i la proteccio radiologica.
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b) Diagnostic. - Realitzacio i interpretacié de proves morfoldgiques i funcionals,
basades en principis bioquimics i moleculars. Coneixer la seva implicacié
clinica i la seva relacié amb altres técniques diagnostiques.

c) Terapéutica. - Indicacio de les terapies realitzades mitjangant I'administracio
als pacients de isotops radioactius a dosis terapéutiques. També comprendre el
tractament dels efectes bioldgics provocats per la exposicid a radiacions
ionitzants, especialment quan aquesta exposicio es deu a irradiacidé externa o
contaminacié per substancies radioactives.

d) Investigacié. - Coneixements basics en metodologia de la investigacio basica
i clinica aplicada, usant isdtops radioactius i técniques biofisiques afins.

e) Gestio: Conéixer els principis basics de la gestid6 d'una instal-lacié
radioactiva de medicina nuclear, el programa de garantia de qualitat i les eines
basiques per garantir una gestidé eficient i segura pels professionals i els
pacients de les técniques de I'especialitat.

4. Objectius generals de la formacié

L'objectiu general de la formacié és aconseguir un metge especialista amb
capacitat per a exercir la totalitat de les funcions professionals actuals de
I'especialitat, i assumir les futures que el desenvolupament cientific i tecnologic
aportin. Deura, per tant, ser capa¢ d'assentar les indicacions dels diferents
procediments diagnostics i terapeutics de les diferents arees de I'especialitat.

5. Metodologia docent

El sistema de formacié sanitaria especialitzada es basa en l'aprenentatge
mitjangant I'exercici professional en un entorn supervisat, on es van assumint
progressivament responsabilitats a mesura que s'adquireixen les competéncies
previstes en el programa de formacio, fins a arribar al grau de responsabilitat
inherent a I'exercici autobnom de I'especialitat.

S'assumeix que el Metge Intern Resident (MIR) en Medicina Nuclear té una
base clinica suficient en Medicina Interna, Oncologia, Cardiologia,
Endocrinologia i Cirurgia, adquirida durant el Grau de Medicina. Per a
I'adquisicio de les competencies de l'especialitat es promouen estratégies
docents que afavoreixin el pensament critic i permetin la integracié de la
formacio teodrica amb la clinica i recerca que es duu a terme en els diferents
dispositius de la Unitat Docent. En l'adquisicid de coneixements predomina
I'autoaprenentatge tutoritzat, ajudat per seminaris, tallers, discussié de casos



Programa Formatiu de Trueta

Medicina Nuclear Hospital de Girona

amb experts en cada tema, i altres métodes que estimulin la responsabilitat i
I'autonomia progressiva del resident. Durant cadascuna de les rotacions, el
resident ha de demostrar que disposa dels coneixements suficients i que els
utilitza regularment en el raonament clinic.

En cadascuna de les arees de rotacid, el resident ha d'integrar coneixements i
desenvolupar habilitats i actituds que li permetin avancar en la seva formacio.
Ell és el principal responsable del seu aprenentatge, la funcié dels especialistes
amb els quals es forma és la de facilitar aquest aprenentatge, supervisar les
seves activitats i avaluar el seu progrés.

En cadascuna de les arees de rotacio, el resident ha de participar en totes les
activitats habituals dels especialistes tant en els aspectes assistencials de
qualsevol tipus, com en els de formacio, recerca i gestio clinica.

Nivells d’autonomia

S'entén per autonomia el grau d'independéncia amb el qual el resident és
capag de realitzar un determinat acte en finalitzar un periode formatiu.

La capacitat per a realitzar determinats actes medics diagnostics o terapéutics
guarda relaci6 amb el nivell de coneixements i experiéncia. Per aixd han de
considerar-se 3 nivells d'autonomia vinculats a nivells de responsabilitat.

En les tutories i entrevistes amb els residents s'avaluara de manera
predominant el nivell d'autonomia aconseguit després de donada rotacio.

Es descriuen els 3 nivells d'autonomia:

¢ Nivell 1 (responsabilitat maxima / supervisi6 a demanda). Les
habilitats adquirides permeten al medic resident llevar a terme
actuacions de manera independent, sense necessitat de tutela directa,
tenint a la seva disposicid en qualsevol cas la possibilitat de consultar al
especialista responsable (tutela indirecta). El resident executa i després
informa I' adjunt responsable. Sol-licita supervisié si se’l considera
necessari.

e Nivell 2 (responsabilitat mitja / supervisié directa). El resident té
suficient coneixement perd0 no assoleix I'experiéncia suficient per
realitzar una determinada activitat assistencial completa de forma
independent.

e Nivell 3 (responsabilitat minima / supervisioé de preséncia fisica). El
metge resident té un coneixement teodric de determinades actuacions (ha
vist o ha ajudat), perd no té experiéncia propia. El resident observa i
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assisteix l'actuacié del adjunt responsable que es qui realitza el
procediment.

Sistema d’avaluacio

Amb la finalitat de valorar el procés d'aprenentatge i I'adquisicid de
competéncies com un procés continu, l'avaluacid6 de les competéncies de
realitzara al final de cada periode de rotacio, segons el procediment aprovat per
la Comissio de Docéncia per a la unitat docent.

Els resultats de I'avaluacio han de registrar-se en el llibre del resident i han de
ser utilitzats en les entrevistes tutor-resident per a valorar els avangos i déficits
en el procés d'aprenentatge i establir mesures de millora.

Programa d’avaluacié

El programa d’avaluacié de la Unitat Docent de Medicina Nuclear, aprovat per
la Comissio de Docéncia, a proposta dels tutors i amb I'acord del coordinador
de la unitat docent, es troba en un document apart, en la intranet de Docencia.

6. Competéncies geneériques / transversals

Les competéncies transversals son comunes a totes o bona part de les
especialitats en Ciéncies de la Salut. S’adquireixen mitjangant.

1. Las accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de
Doceéncia, de realitzacio obligatoria per a tots els residents i amb avaluacié
final.

2. La practica integrada i tutoritzada en cada una de les unitats docents i amb
avaluacié continuada.

3. El autoaprenentatge guiat.

A l'Intranet de Docéncia estan publicats tant el Pla de Formacié Transversal
Comu (PFC) per als residents de I'Hospital Josep Trueta, com cada una de les
accions formatives a mida que es van desenvolupant. Els residents han d'haver
superat tots els cursos i tallers que tenen programats cada any abans que es
realitzi 'avaluacié anual, ja que el seu contingut forma part de I'avaluacié i
condicionen el resultat final. Sense una avaluacié positiva en competéncies
transversals, I'avaluacié anual maxima és d’apte.
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Las competéncies transversals o genériques s'agrupen en els seglents
apartats:

Hospital de Girona

6.1. Valors i actituds professionals. Principis de bioética.
6.2. Comunicacié clinica.

6.3. Habilitats cliniques generals.

6.4. Maneig de farmacs.

6.5. Determinants de salut i malaltia i promocio de la salut.
6.6. Maneig de la informacio clinica.

6.7. Investigacio.

6.8. Docéncia i formacio.

6.9. Treball en equip.

6.10. Gestio clinica i de la qualitat.

6.11. Proteccio.

6.12. Idiomes.

6.1. Valors i actituds professionals, Principis de Bioética

Aplicar els fonaments de la bioética i el métode de deliberacio en la
practica professional.

Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut.

Mostrar compromis amb els valors de la professio.

Detectar i manejar situacions de conflicte étic.

Respectar els valors dels pacients, tenint en compte la diversitat i
fragilitat i desenvolupar una actitud no discriminatoria.

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat.

Valorar la capacitat dels pacients per la presa de decisions sanitaries.
Aplicar la Llei de Autonomia del Pacient (Llei 41/2002).

Detectar precogcment i notificar situacions de violéncia de génere i abus-
maltracte i conéixer els protocols establerts en aquests casos.

Mostrar conéixer els aspectes étics i legals relacionats amb I'atencié
meédica de menors i discapacitats, amb l'atencié médica al final de la
vida i amb els limits del esforg terapeutic.

Demostrar, conéixer els aspectes étics i legals relacionats amb el
maneig de la informacio, la documentacid i la historia clinica per manejar
la confidencialitat i el secret professional.

Demostrar coneixer la legislacié fonamental relacionada amb I'exercici
de la professié médica.

Redactar documents medicolegals.

Informar en els processos de planificacio anticipada de les voluntats.
Demostrar congéixer el funcionament dels Comités d’Etica Assistencial i
d’Investigacio.
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6.2. Comunicacio clinica

e Aplicar els principis basics de la comunicaci6 humana a la practica
clinica en la relacié amb els pacients, familiars, cuidadors i amb altres
professionals.

e Seleccionar la via o métode de comunicacido apropiada a situacions
canviants i a persones diverses:

o habilitat per donar males noticies.

comunicar-se amb pacients terminals.

preguntar sobre la historia sexual.

comunicar-se amb pacients dificils i/o agressius.

comunicar-se amb grups especifics de poblacié (nens,

adolescents, ancians, immigrants i discapacitats).

e Valorar I'impacte de la malaltia en el pacient i en els familiars, i
alleugerar el seu patiment incrementant la capacitat d’empatia.

e Desenvolupar una relacié de recolzament als pacients cronics.

e Arribar a acords amb el pacient i el seu entorno.

o O O O

6.3. Habilitats cliniques generals

e Realitzar una entrevista clinica.

e Redactar histories cliniques i altres registres médics de forma
comprensible a tercers.

e Realitzar una exploracio fisica completa i adaptar-la al context clinic.

e Realitzar una orientaci6 diagnostica en tot tipus de pacients.

e Indicar e interpretar exploracions complementaries.

e Aplicar els criteris de derivacid/interconsulta.

e Aplicar estratégies per millorar 'adheréncia al tractament prescrit.

e Ser capacg de realitzar una RCP basica + DEA en un pacient en parada
cardiorespiratoria.

6.4. Maneig de Farmacs

e Aplicar normes étiques en la prescripcié de farmacs.

e Demostrar coneéixer i prevenir els efectes secundaris i les interaccions
dels medicaments d’us més habitual.

o Diagnosticar i tractar les reaccions adverses més frequents produides
per medicaments.

o Coneixer les situacions patologiques i factors idiosincratics que
influeixen en la prescripcio i en la dosificacié dels farmacs.

e Demostrar coneixer el maneig de farmacs en grups especifics: nens,
ancians, gestants i lactancia materna.
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e Usar racionalment els medicaments.

e Coneixer la relacié cost-benefici.

e Indicar I'is apropiat de principis actius i/o medicaments generics.

e Demostrar conéixer les bases per la notificacié de reaccions adverses al
Sistema Espafiol de Farmacovigilancia.

6.5. Determinants de la salut i la malaltia i promocié de la
salut

o Obtenir i utilitzar dates epidemiologiques i valorar la seva influeéncia per
la presa de decisions sobre salut.

o Realitzar activitats promocions i d'educacidé per la salut individual i
comunitaria.

e Identificar i prevenir riscos laborals i malalties professionals.

e Estructurar programes d’educacio de pacients.

e Demostrar conéixer les bases per la notificacid de les malalties de
declaracio obligatoria.

6.6. Maneig de la informacio clinica

e Analitzar criticament i utilitzar les fonts d’'informaci6 clinica.

o Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en el
acompliment professional.

e Demostrar conéixer les caracteristiques generals del sistema d’
informacio sanitari i interpretar els indicadors d’us més frequents.

o Ultilitzar els diferents sistemes de registre sanitari.

o Demostrar conéixer els principis basics de codificacio segons la
nomenclatura internacional (CIE).

o Demostrar coneéixer les principals fonts de protocols i guies de practica
clinica.

6.7. Investigacié

o Formular hipotesis de treball en investigacio i de recollir i valorar de
forma critica la informacié per la resoluci6 de problemes, aplicant el
meétode cientific.

e Aplicar els principis cientifics i bioétics d’investigacié biomedica i
participar en el disseny i desenvolupament de projectes d’investigacio.

e Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant
programes informatics.

e Realitzar presentacions en reunions cientifiques i publicacions en
revistes cientifiques.
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e Desenvolupar habilitats en la recerca bibliografica en les principals fonts
especifiques de coneixements (guies, revistes, atles, pubmed,
internet...).

e Desenvolupar habilitats en lectura critica de articles.

e Interpretar metaanalisis i revisions sistematiques, aixi com aplicar les
seves conclusions.

o Demostrar coneixer els principis basics de la Practica Clinica Basada en
la Evidéencia.

e Interpretar els resultats dels informes d’avaluacié tecnologica.

e Promoure reunions cientifiques i participar activament en elles.

6.8. Doceéncia i formacio

o l|dentificar fortaleses, deficiéncies i limitacions en el propi coneixement i
experiéncia.

o Detectar les necessitats formatives i generar junt amb el tutor les
oportunitats de millora competencial.

e Demostrar conéixer les metodologies docents i d’avaluacié de les
competencies.

o Participar en la planificacié, disseny i execucié d’activitats formatives
programades.

e Col-laborar en les activitats formatives d’altres professionals, tant en pre-
grau com en postgrau, i en programes de formacio continuada.

o Perfeccionar les seguents qualitats relacionades amb la professional i la
actitud:

o ElI MIR demostrara integritat, acceptara la seva responsabilitat i
complira les seves tasques, essent puntual i complint el seu horari
de treballador.

o Treballara dins del limit de les seves capacitats, demandants
ajuda quan sigui necessari.

o Demostrara interés per ' aprenentatge i millora continua,
autoavaluant la seva practica clinica i canviant comportaments si
fos necessari.

6.9. Treball en equip

o Demostrar conéixer les funcions i la distribucié de responsabilitats entre
los membres del equip.

e Comunicar-se de forma apropiada amb els companys, respectar les
seves contribucions i col-laborar amb ells.

e Treballar amb efectivitat en un equip multidisciplinari, mantenint una
actitud positiva i col-laboradora.
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e Relacionar-se amb altres professionals de la salut, comprenent el paper
de cada un dins dels limits étics i legals de les seves competéncies.

e Participar activament en reunions de treball amb altres professionals.

e Contribuir a la resolucio de conflictes.

e Ser conscient de la necessitat de demanar ajuda o consultar a altres
professionals i ser capag¢ de fer-ho sempre que es requereixi.

6.10. Gestio clinica i de la qualitat

e Demostrar conéixer les bases de la planificacid, administracio i
organitzacio sanitaria a nivell estatal i autonomic.

o Participar en les activitats de millora de la qualitat de la institucio.

e Demostrar coneixer els acords de gestio clinica, els sistemes
d’'informacio i de control de qualitat, i 'analisi i avaluacié de resultats.

e Ser capag de contribuir als canvis organitzatius.

e Participar en I'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat
referits a I'estructura, al procés o als resultats de la practica clinica, a
partir de les evidéncies cientifiques (protocols, guies de practica clinica,
etc.).

e Utilitzar eficientment els recursos disponibles.

o Demostrar conéixer la importancia de la coordinacio entre especialitats i
nivells assistencials.

o Ultilitzar els dispositius sanitaris especials: hospital de dia, unitats de
diagnostic rapid, hospital a domicili, recursos sociosanitaris, cures
pal-liatives, etc.

e Aplicar les normes generals de seguretat del pacient.

6.11. Proteccio

e Aplicar mesures preventives i terapeutiques de proteccid de riscos
laborals i malalties del professional sanitari.

o l|dentificar situacions de estrés personal i demanar ajuda quan sigui
necessari.

e Desenvolupar habilitats pel maneig del estrés i la prevencié del burnout.

6.12. Idiomes

e Al final del periode de residéncia, ser capa¢ d’interaccionar amb els
pacients i companys de treball en qualsevol de les llengues oficials del
territori.

e Ser capag de llegir i entendre articles i literatura cientifica en anglés.

e Ser capag de fer una presentaciéo amb diapositives en anglés.
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7. Competeéncies especifiques de I'especialitat de
Medicina Nuclear

Al final del programa de formacid, els residents de Medicina Nuclear han
d'haver adquirit els coneixements i competéncies en relacié als diferents
procediments técnics, diagnostics i terapeutics.

Al final de cada una de les rotacions els residents han de poder demostrar els
coneixements i habilitats que es detallen, arribant a les competéncies
necessaries i amb el nivell d'autonomia i responsabilitat exigit segons 'any de
rotacié.

7.1. Seccio de Medicina Nuclear Convencional
Coneixements:

o Coneixer la indicacio i estratégia acord a cada prova i pacient individual.

o Coneixer les bases fisiopatologiques de les malalties que es beneficien
de la Medicina Nuclear.

e Coneixer les bases metodologiques de cada una de les proves.

e Coneixer els patrons de normalitat i les seves variants

e Coneixer els patrons anormals relacionats amb les malalties i el seu
diagnostic diferencial i correlacié amb la clinica

e Saber la correlaci6 amb altres tecniques d’imatge, en la seva
interpretacié conjunta i la possible indicacié de altres procediments
diagnostics.

o Valorar I'eficacia diagnostica i la relacié cost/benefici per cada una de les
exploracions.

e En el cas de exploracions pediatriques el resident haura de coneixer la
dosimetria en nens (calcul, dosis minima necessaria, dosimetria
comparada), coneixer l'entorn i atencid6 al nen i les condicions
especifiques de tracte i de sistemes de immobilitzacio, técniques
d’injeccio i sedacio, i els aspectes especifics de les patologies en nens.

Habilitats:

e Indicar la prova.

e Prescriure el radiofarmac adequat i la dosi radioactiva necessaria.

e Avaluacié de riscos.

e Planificar, dirigir i executar 'adquisicié de qualsevol prova gammagrafica
a I'aparell detector (gammacamera).
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e Saber realitzar el processament informatic de la imatge.

e Dominar la edicié de l'informe médic.
o Integrar i avaluar els resultats diagnostics obtinguts amb les dades
cliniques, els resultats d’altres procediments i el seguiment dels
pacients
o ldentificar i descriure les troballes patologiques i les seves
caracteristiques semiologiques.
o Conéixer els patrons de captacio en pacients pediatrics en funcio
de la edat.
o Emetre una conclusioé o orientacié diagnostica.

7.2. Seccio de Cirurgia Radioguiada

Coneixements:
e Coneixer el funcionament i controls de qualitat de I'equipament.
o Coneixer les bases metodologiques i els fonaments.
e Conéixer les aplicacions de la cirurgia radiodirigida en les diferents
malalties a les que es pot aplicar.

Habilitats:
e Dominar aspectes practics de las puncions i el maneig de les sondes.

e Saber detectar a quirdfan el gangli sentinella i altre tipus de lesions.
e El resident portara el registre del nombre d’intervencions i tipus en les
que participa.

7.3. Seccio de PET/TC

Coneixements:

o Coneixer els equips per la sintesis de emissores de positronis (Ciclotro).

e Coneixer las bases de funcionament, controls de qualitat i sintesis dels
diferents radiofarmacs.

e Coneixer el funcionament i controls de qualitat de I'equipament.

e Saber la metodologia exploratoria i de realitzacio dels informes medics.

o Coneixer els patrons de normalitat, variants fisiologiques i patologies
meés prevalents: Ca. pulmo6, mama, melanoma, limfomes, colo-rectal, etc.
Saber correlacionar els resultats obtinguts amb altres técniques
anatomiques (TC, RM).

Habilitats:
e Indicar la prova.
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e Determinar la dosificacié radioactiva.

e Avaluar els riscos.

e Realitzar la prova.

e Processar informaticament la imatge.

o Editar I'informe médic:
o Integrar i avaluar els resultats diagnostics obtinguts amb les dades
cliniques, els resultats d’altres procediments i el seguiment dels
pacients.
o ldentificar i descriure les troballes patologiques i les seves
caracteristiques semioldgiques.
o Emetre una conclusio i orientacié diagnostica.

7.4. Seccio de terapia amb radiofarmacs

Coneixements:

o Coneixer els radiofarmacs utilitzats en terapia, les seves propietats
farmacologiques i farmacocinétiques, aixi com la seva indicacié per
I'aplicacio clinica.

e Descriure les bases de la radiobiologia de la accid terapéutica dels
radionuclids utilitzats en terapia. Conéixer els efectes bioldgics provocats
per la exposicid a radiacions ionitzants, especialment si sén degudes a
irradiacio externa o a contaminacié amb substancies radioactives.

o Coneixer la fisiopatologia dels tumors endocrins i neuroendocrins, i les
técniques d’'imatge pel seu estudi.

o Conéixer els fonaments del tractament amb radionuclids i la teragnosi
dels tumors neuroendocrins i altres tipus de tumors (prostata, mama,
sistema nervids central).

e Coneixer la indicacié i saber realitzar els tractaments intraarticulars
(sinoviortesis).

o Conéixer la indicacio i saber realitzar els tractaments hematologics.

o Coneixer la indicaci6 i saber realitzar els tractaments per al dolor ossi
metastatic.

o Coneixer la indicacio i saber realitzar la radioembolitzacio isotopica.

Habilitats:

o Realitzar I'avaluacioé necessaria per la correcta indicacio i justificacio dels
procediments terapéutics, la supervisid de la correcta administracio i
aplicacié terapéutica de radiofarmacs.

e Avaluar de la dosimetria i establir les normes de radioproteccio i higiene
de les radiacions a seguir després de la terapia.

e Informar adequadament a pacients i si €s necessari als familiars, incidint
en les caracteristiques del tractament efectuat, en el seu benefici i en els
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aspectes basics derivats de possibles riscos o efectes adversos en el
ambit de la radioproteccid.

e Tractar amb els pacients de cancer de tiroides i hipertiroidisme, i indicar
les dosis terapéutiques en el moment i quantitat adequades.

e Coneixer el protocol terapeutic dels tumors neuroendocrins i altres tipus
de tumors mitjangant la terapia amb radionuclids, les indicacions i
requisits, i saber manejar les complicacions.

o Coneixer les indicacions del tractament pel dolor ossi metastatic, els
criteris de inclusio i el maneig clinic posterior.

e Fer administracions intraarticulars, intracavitaries i intravenoses dels
tractaments.

7.5. Seccio de Densitometria

Coneixements:

e Coneixer el funcionament i controls de qualitat de I'equipament.

e Coneixer les indicacions de la DXA en adults i en pediatria.

e Dominar la metodologia exploratoria: adquisicié i analisis de la imatge
obtinguda.

o Coneixer els patrons de normalitat i variants anatomiques.

o Interpretar els resultats: diagnostic diferencial entre normal, osteopénia i
osteoporosi.

Habilitats:
e Indicar la prova.
e Realitzar la prova.
e Saber interpretar i validar els resultats: diagnostic diferencial entre
normal, osteopénia i osteoporosi.
o Editar l'informe medic.

7.6. Seccio de Radio farmacia

Coneixements:

e EI coneixement de les exploracions morfofuncionals compren la
consolidacié de les bases de preparacid i control de qualitat dels
radiofarmacs, que s’haura iniciat durant la rotacio per Radiofarmacia.

o Coneixer la biodistribucio i farmacocinética dels radiofarmacs.

e Saber com s’elueix el generador i com es marquen els Kits reactius.

e Saber com es realitzen els marcatges cel-lulars.

¢ Coneixer el procés de dispensacioé de radiofarmacs PET.

e Saber com es gestionen els residus radioactius.

o Coneixer com es realitzen els controls de qualitat dels marcatges
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Habilitats:
e Realitzar la elucié del generador.
o Realitzar marcatges de radiofarmacs convencionals.
e Realitzar marcatges cel-lulars.
e Dispensar dosis de radiofarmacs PET.
e Saber fer la prescripcié medica de radiofarmacs.

7.7. Seccio6 de Radiodiagnostic

Coneixement:

o Coneixer l'anatomia i principals variants de la normalitat i patologies
prevalents del cap i coll, torax i regié abdomino-pélvica i sistema osteo-
muscular.

e Interpretar [I'anatomia radioldogica per les principals técniques
radiologiques (Radiologia convencional, TC, RM i ecografia)

o Correlacionar les troballes radiologiques amb les troballes patologiques
destacats en les imatges funcionals de Medicina Nuclear.

Habilitats:
e Identificar les estructures normals i les principals alteracions de
I'anatomia per Rx, TC, RM i ecografia.
e Establir la correlacié anatomica de les localitzacions anormals dels
estudis de Medicina Nuclear.

7.8. Seccio6 de Radiofisica, Proteccioé radiologica i
Instrumentacio

Coneixements:

« Conéixer els fonaments fisics de les radiacions.

o« Conéixer els aspectes basics de radiobiologia (incloent biologia
molecular), fisiologia i fisiopatologia.

o Descriure els efectes bioldogics de les radiacions ionitzants a baixes
dosis, riscos i mesures a prendre per prevenir o reduir aquests efectes.

o Coneixer les mesures generals comuns de proteccié radiologica dels
pacients, del personal i del public en general segons la legislacié vigent
i els criteris ALARA.

e« Saber utilitzar i manejar els detectors i dosimetres utilitzats
en les instal-lacions.

o Saber utilitzar els equips per determinar mesures d’activitat i
contaminacié radioactiva.

e Manipular i controlar adequadament els residus radioactius.
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o Valorar, prevenir i tractar qualsevol contaminacié accidental médica o
fisica relacionada amb radionuclids.

e Organitzar i portar a terme els plans d’emergéncia davant possibles
accidents en els que intervinguin radionuclids.

o Ultilitzar la instrumentacié propia de Medicina Nuclear per obtenir la millor
informacié possible dels pacients en estudi, tant en exploracions
morfoldgiques com funcionals o morfofuncionals.

o Descriure els principis generals en la obtencio, processat, valoracio
qualitativa i/o quantitativa d'imatges per les diferents técniques de
Medicina Nuclear (planar, estudis dinamics, SPECT, SPECT/TC, PET,
PET/TC...).

o Establir i portar a terme els oportuns controls de qualitat de la
instrumentacié en Medicina Nuclear (Gammacameres, SPECT/TC,
PET/TC, activimetres, densitometre, etc.).

o Reconéixer i prevenir l'aparici6 de defectes técnics elementals i
artefactes en una exploraci6 que puguininduira interpretar las
imatges erroniament.

Habilitats:

e Aplicar les mesures generals comuns de proteccido radioldogica dels
pacients, del personal i del public en general segons la legislacio vigent i
els criteris ALARA

e Manejar i usar adequadament els detectors de radiacié i dosimetres.

e Manipular correctament els residus radioactius.

e Prevenir I'aparicié d'artefactes en la imatge.

e Dominar les técniques de processat i reconstruccio principals.

8. Pla de rotacions

Any de Activitat Duracio ;i acis
residéncia (mesos)
R1 Radiofisica, I?’rotecmo Radiologica i 1 Hospital Trueta
Instrumentacié
Radiofarmacia 1 Hospital Trueta
Medicina Nuclear convencional i Cirurgia 8 Hospital Trueta

Radioguiada

Densitometria 1 Hospital Trueta
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R2 Radiodiagnostic 6 Hospital Trueta
Med-lcme.\ Nuclear convencional i Cirurgia 2 Hospital Trueta
Radioguiada
PET/TC 3 Hospital Trueta

R3 Med-lcme.\ Nuclear convencional i Cirurgia 2 Hospital Trueta
Radioguiada
PET/TC 6 Hospital Trueta

Hospital Trueta i
- Ny Hospital
Terapia metabdlica 3 Bellvitge o Vall
Hebron

R4 Med-lcme.\ Nuclear convencional i Cirurgia 2 Hospital Trueta
Radioguiada
PET/TC 4 Hospital Trueta
Terapia metabolica 1 Hospital Trueta
Rotacié lliure 4 Lloc a escollir

pel resident

Totes les rotacions del programa formatiu es realitzaran a les instal-lacions de
la propia Unitat Docent de Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor
Josep Trueta de Girona, a excepcid de la rotaci6 de Radiodiagnostic que es
realitzara al servei de Radiologia del mateix hospital i la rotacié de Terapia
Metabolica que es realitzara entre I'Hospital Trueta i els Hospitals de Bellvitge o
Vall d’Hebron.

La rotacio lliure podra fer-se en el mateix hospital o en qualsevol altre centre
nacional o internacional de referéncia.

Optativa lliure.

Durant el quart any, els residents tindran un periode de rotacié lliure que podra
efectuar-se en la propia institucid o en un altre centre, pactat amb el tutor, amb
el qual establira els objectius del aprenentatge. El tutor guiara i orientara al
resident sobre rotacions recomanades.

Aquest periode de 4 mesos mai sera en els ultims quatre mesos del any de
residencia.

Guardies.
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En el primer any sén obligatories les guardies al servei d’urgéncies, com a part
de l'itinerari formatiu, amb la supervisio i les mateixes responsabilitats que
qualsevol altre R1 d’una altra especialitat, segons la normativa general del
Departament d’Urgencies del hospital. A partir del segon any seran optatives.
S’estima la realitzacié d’una guardia per setmana aproximadament.

No estan previstes a curt termini guardies de tarda en el propi Servei de
Medicina Nuclear, pero si la situacié ho exigeix aquestes no serien abans del
tercer o quart any de residéncia.

9. Objectius d’aprenentatge especifics i activitats per
cada any de formacio

Al finalitzar cada activitat formativa especifica, el resident haura de ser capac
de:

9.1. Primer any

e Radiofarmacia, Radiofisica i Instrumentacio
e Medicina Nuclear Convencional i Cirurgia Radioguiada
e Densitometria

9.1.1. Radiofarmacia, Radiofisica i Instrumentacio

« Coneixer el procés de sol-licitud, recepcio i emmagatzematge, distribucio
i manipulacié de material radioactiu.

o« Coneixer el procés de preparacié extemporania de radiofarmacs,
aplicant els principis basics de treball en condicions de aseépsia i
seguretat bioldgica.

o Prescriure de forma personalitzada el radiofarmac adequat per cada
exploracio.

o Coneixer el procés de calibratge i mesura de les dosis de radiofarmacs.

o Coneixer el procés de dispensacié de radiofarmacs.

o Coneixer les normes per a una correcta i segura administracio de
radiofarmacs.

« Coneixer la biodistribucio dels radiofarmacs d’us assistencial.

« Coneixer els controls de qualitat requerits en wuna Unitat de
Radiofarmacia.

o Coneixer el procés de marcatges cel-lulars.

o Gestionar correctament els residus radioactius.
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o Coneixer i aplicar les normes de radioproteccio, garantitzant la proteccio
radiologica dels pacients, el personal exposat i public en general, d’acord
amb la legislacio vigent.

o Coneixer les bases fisiques de les radiacions i els aspectes técnics de
los procediments utilitzats en I'obtencioé de imatges.

« Coneixer la normativa legal sobre garantia i control de qualitat dels
equips.

« Coneixer els efectes biologics, somatics i genétics de les radiacions
ionitzants.

e Manejar els diferents equips i sistemes de proteccidé radiologica
especifics de Medicina Nuclear.

e« Valorar i tractar una contaminacié6 accidental relacionada amb
radionuclids.

Nivell de autonomia 2 - Nivell de Responsabilitat 3

9.1.2. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada

e« Coneixer les exploracions morfofuncionals de Medicina Nuclear
convencional  (indicacions,  contraindicacions, avantatges i
desavantatges respecte altres técniques).

e Saber manejar [I'equipament especific d'obtencid d'imatges
diagnostiques (gammacameres i SPECT/TC).

o Coneixer les diferents eines de post-processat i utilitzar els sistemes
d’informacio radiologics (RIS) i els sistemes d’arxiu digital de imatges
(PACS) i de telemedicina.

o Garantir la qualitat técnica de les proves diagnostiques, reconeixent
els defectes tecnics i artefactes en una exploracié.

e Informar estudis de patologia Ossia.

e Informar estudis de patologia infecciosa.

« Informar estudis de patologia cortical renal.

e Informar estudis dinamics de funcio i excrecio renal

« Informar estudis de patologia tiroidal.

e Informar estudis de paratiroides.

e Informar estudis adrenals (corticals i medul-lars)

e Informar estudis de patologia neuroendocrina.

e Informar estudis de las glandules salivals.

e Informar estudis funcionals de patologia digestiva (gastrics, hepato-
biliars i intestinals).

e Informar estudis pulmonars.

« Conéixer la organitzacié i el funcionament de I'area quirurgica.

e Manejar els diferents equips utilitzats en Cirurgia Radioguiada.

o Realitzar la detecci6 del gangli sentinella en diferents neoplasies.
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o Realitzar procediments de Cirurgia Radioguiada en altres indicacions
diferents al gangli sentinella.

Nivell d’autonomia 2 - Nivell de Responsabilitat 3

9.1.3. Densitometria

Conéixer les exploracions densitométriques (indicacions,
contraindicacions, avantatges i desavantatges respecte altres técniques).
Saber manejar el equipament especific dobtencid d’imatges
diagnostiques (densitometre).

Coneixer els controls de qualitat del densitometre.

Concéixer les diferents eines de post-processat i utilitzar els sistemes de
informacié radiologics (RIS) i els sistemes d’arxiu digital d'imatges
(PACS) i de telemedicina.

Garantir la qualitat técnica de les proves diagnostiques reconeixent els
defectes técnics i artefactes en una exploracio.

Informar estudis de densitometria mineral ossia.

Informar estudis de composicio corporal.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 2-3

9.2. Segon any

¢ Radiodiagnostic.
e Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada.
e PET/TC

9.21.

Radiodiagnostic

Conéixer I'anatomia i principals variants de la normalitat i patologies més
prevalents en el TC/RM de torax, de abdomen, pelvis i cap i coll.
Correlacié dels estudis anatomics amb els estudis funcionals de
Medicina Nuclear.

Conéixer I'anatomia i principals variants de la normalitat i patologies més
prevalents en les tecniques radiodiagnostiques de I'aparell osteoarticular.
Saber valorar la qualitat técnica de les proves diagnostiques, reconeixent
els defectes técnics i artefactes en una exploracio.

Conéixer les sequéncies i series d’imatges que es generin habitualment
en estudis TC i RM.

Trueta

Hospital de Girona
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e Interpretar estudis de radiologia convencional, TC i RM en les diferents
arees.

Nivell d’autonomia 3 - Nivell de Responsabilitat 3

9.2.2. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada

Informar estudis de patologia neurologica

Informar estudis de cardiologia nuclear

Seguir informant estudis de patologia ossia.

Seguir informant estudis de patologia infecciosa.

Seguir informant estudis de patologia cortical renal.

Seguir informant estudis dinamics de funcio i excrecio renal

Seguir informant estudis de patologia tiroidal.

Seguir informant estudis de paratiroides.

Seguir informant estudis adrenals (corticals i medul-lars)

Seguir informant estudis de patologia neuroendocrina.

Seguir informant estudis de las glandules salivals.

Seguir informant estudis funcionals de patologia digestiva (gastrics,
hepato-biliars i intestinals).

Seguir informant estudis pulmonars.

Seguir realitzant la detecci6 del gangli sentinella en diferents
neoplasies.

Seguir realitzant procediments de Cirurgia Radioguiada en altres
indicacions diferents al gangli sentinella.

Nivell de autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 2

9.2.3. PET/TC

Conéixer les exploracions morfofuncionals PET/TC (indicacions,
contraindicacions, avantatges i desavantatges respecte altres
tecniques).

Saber manejar I'equipament especific d'obtencié d’imatges
diagnostiques (tomograf PET/TC).

Avaluar i adaptar la condici6 metabolica del pacient prévia a
I'administracio del radiofarmac per la realitzacié d’estudis PET/TC.
Concéixer les diferents eines de post-processat i utilitzar els sistemes
de informacié radiologics (RIS) i els sistemes d’arxiu digital de
imatges (PACS) i de telemedicina.
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e Garantir la qualitat técnica de les proves diagnostiques, reconeixent
els defectes tecnics i artefactes en una exploracié.

e Coneixer els patrons de normalitat, variants fisioldogiques i patologies
més prevalents.

e Interpretar els diferents parametres metabdlics quantitatius en estudis
PET/TC pel diagnostic (VMT, TLG, SUL, SUV, SUvmax...).

e Informar estudis d’activitat metabdlica glicidica tumoral.

e Informar estudis d’altres activitats metaboliques tumorals i no
tumorals.

Nivell d’autonomia 2 - Nivell de Responsabilitat 2

9.3. Tercer any

e Medicina Nuclear Convencional i Cirurgia radioguiada:
e PET/TC
e Terapia metabolica

9.3.1. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada

e Tenir autonomia en indicar proves, prescriure radiofarmacs i les seves
dosis adequades, avaluar riscos i realitzar les proves en l'aparell
detector.

e Tenir habilitat en el postprocés d’'imatges.

e Seguir informant estudis de patologia neurologica.

e Seguir informant estudis de cardiologia nuclear.

e Dominar els estudis de patologia dssia.

e Dominar els estudis de patologia infecciosa.

e Dominar els estudis de patologia cortical renal.

e Dominar els estudis dinamics de funcié i excreci6 renal

e Dominar els estudis de patologia tiroidal.

e Dominar els estudis de paratiroides.

e Dominar els estudis adrenals (corticals i medul-lars)

e Dominar els estudis de patologia neuroendocrina.

e Dominar els estudis de les glandules salivals.

e Dominar els estudis funcionals de patologia digestiva (gastrics, hepato-
biliars i intestinals).

e Dominar els estudis pulmonars.
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e Dominar la deteccio del gangli sentinella en diferents neoplasies.
e Dominar els procediments de Cirurgia Radioguiada en altres indicacions
diferents al gangli sentinella.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 2

9.3.2. PET/TC

e Seguir informant estudis d’activitat metabolica glicidica tumoral.
e Seguir informant estudis d’altres activitats metaboliques tumorals i no
tumorals.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 2

9.3.3. Terapia metabolica

e Coneixer els radiofarmacs en terapia, les seves propietats i la seva
idoneitat.

e Coneixer les bases radiobiologiques de [l'accié terapéutica dels
radionuclids utilitzats en terapia.

e Coneixer la historia natural (etiologia, patogénia i tractaments alternatius)
de les malalties que poden tractar-se amb radionuclids.

e Aprovar la indicacié del procediment terapéutic.

e Aplicar els métodes de calcul necessaris en els diferents tipus de
terapies amb radionuclids i avaluar la dosimetria.

e Coneixer la indicacio i contraindicacions de la terapia amb radionuclids.

e Aplicar criteris d’optimitzacio en la terapia amb radionuclids.

e Reconéixer els efectes adversos dels procediments terapéutics i aplicar
les terapies oportunes.

e Tractar amb radionuclids a pacients hipertiroidals.

e Tractar amb radionuclids a pacients amb cancer de tiroides.

e Tractar amb radionuclids altres patologies.

Nivell d’autonomia 2 - Nivell de Responsabilitat 3

9.4. Quart any

e Medicina Nuclear Convencional i Cirurgia radioguiada
e PET/TC

e Terapia metabolica

e Rotacid lliure
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9.4.1. Medicina Nuclear convencional i Cirurgia Radioguiada

e Dominar totes les exploracions morfofuncionals de Medicina Nuclear
convencional.

e Interpretar les variants de normalitat en tots els tipus de gammagrafies.

e Saber indicar proves, prescriure radiofarmacs adequats, saber les dosis
radioactives, avaluar riscos i realitzar les proves en I'aparell detector.

¢ Dominar el processament informatic de les imatges.

e Informar adequadament qualsevol exploraci6 de Medicina Nuclear
convencional.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 1

9.4.2. PET/TC

e Dominar totes les exploracions morfofuncionals PET/TC.

e Interpretar las variants de normalitat en tots els tipus de estudis PET/TC.

e Saber indicar proves, prescriure radiofarmacs adequats, saber las dosis
radioactives, avaluar riscos i realitzar les proves en el tomograf PET/TC.

e Dominar el processament informatic de les imatges.

¢ Informar adequadament qualsevol exploracio PET/TC.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 1

9.4.3. Terapia metabolica

e Dominar tots els aspectes relatius a la terapia amb radionuclids.

e Tractar amb autonomia a qualsevol pacient amb hipertiroidisme o cancer
de tiroides.

e Tractar amb radionuclids altres patologies.

Nivell d’autonomia 1 - Nivell de Responsabilitat 2

9.4.4. Rotacio lliure

El resident podra escollir, d’'acord amb el seu tutor, el tipo de rotacio interna
o externa que desitgi, incloent las estancies fora del hospital en altres
centres de referencia previ d’acord de col-laboracié amb ells.

Els objectius es pactaran amb el tutor segons les rotacions escollides.
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10. Sessions cliniques

A més del planning de formacié transversal per tots els residents de I'hnospital,
amb els cursos de formacioé que consten en I'apartat de Docéncia de la intranet
del hospital, destaquem:

Sessions propies del Servei.

e Sessio diaria de diagnostic per la imatge i medicina nuclear (8:15h).
e Sessio diaria para comentar casos clinics del dia anterior (9:00 h).
e Sessio bibliografica (mensual).

L’assisténcia a les sessions cliniques és obligatoria.
Sessions conjuntes amb altres serveis.

e Comité de Tumors de I'area on estigui fent la rotacio (setmanal).
e Sessions generals de I'hospital (mensual).

L’assisténcia a les sessions generals i als comités de tumors és obligatoria.

11. Cursos per residents i congressos

Els residents podran acudir a Congressos, Jornades o Cursos relacionats amb
la especialitat, que s’imparteixin de forma puntual i que siguin d’interés per la
seva formaci6. S’afavorira la seva participacio en les linies d'investigacié del
Servei.

L’activitat minima programada és la seguent:

¢ Resident de primer any.

o Curs d’Instrumentacié i Control de Qualitat, Hospital Clinic de
Barcelona.

o Presentar per primera vegada front a audiéncia medica de la
especialitat fora de I'hospital (habitualment un cas clinic en la 12
sessio de l'any académic de la Societat Catalana de Medicina
Nuclear, Académia de Ciéncies Meédiques i de la Salut de
Catalunya i Balears).

¢ Resident de segon any.
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o Curs de capacitacio per Supervisors d'Instal-lacions Radioactives,
on s’imparteixen els coneixements basics de matematiques,
fisica, instrumentacié, radiobiologia, Proteccié Radiologica i
seguretat en el treball. Unic curs obligatori segons el programa
oficial de la especialitat.

o Curs d'actualitzacié en Gangli Sentinella, organitzat per I'Hospital
Clinic de Barcelona.

o Acudir al congrés de la especialitat a nivell nacional (SEMNIM). El
resident haura de participar com a minim en una comunicacio oral
o poster, preferentment como primer autor.

o Enviar una nota clinica a una revista cientifica de ambit nacional o
internacional.

¢ Resident de tercer any.

o Curs de Cardiologia Nuclear, organitzat pels serveis de
Cardiologia i Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron.

o Curso PET, Clinica Universitaria de Navarra.

Curso Hispano Luso de SPECT cerebral, GE Healthcare.

o Acudir al congrés de l'especialitat a nivell europeu (EANM). El
resident haura de participar com a minim en una comunicacio oral
o poster, preferentment como primer autor.

o Publicar una nota clinica a una revista cientifica de ambit nacional
o internacional.

¢ Resident de quart any.

o Acudir al congrés de la especialitat a nivell nacional (SEMNIM). El
resident haura de participar com a minim en una comunicacio oral
o poster, preferentment como primer autor.

o Acudir al congrés de la especialitat a nivell europeu (EANM). El
resident haura de participar com a minim en una comunicacié oral
o poster, preferentment como primer autor.

o Publicar un article en una revista cientifica d'ambit nacional o
internacional.

12. Fonts d’informacio recomanades

Tots els residents de I'Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona
tenen accés als recursos que ofereix la biblioteca digital del hospital. Les fonts
d’ informacio referents o més utilitzades en la especialitat sén les referides a
continuacio:
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Revistes:

Journal of Nuclear Medicine

European Journal of Medicine
Seminars of Nuclear Medicine

Clinical Journal of Nuclear Medicine
Journal of Nuclear Cardiology

Revista Espanola de Medicina Nuclear
Revista Espafiola de Neurologia
Radiology

Llibres:

Nuclear Medicine in clinical diagnosis and treatment. Murray IPC, Ell PJ.
Churchill Livingstone, London 1994.

Bone scanning in clinical practice. Fogelman |. Springer Verlag, London
1987.

Combined scintigraphic and radiographic diagnosis of bone and joint
diseases. Bahk YW. Springer Verlag, Berlin 1994.

Nuclear Medicine. Henkin RE, et al. Mosby, St Louis 1996.

An Atlas of Clinical Nuclear Medicine. Fogelman |, Maisey MN, Clarke
SEM. Martin Dunitz, London 1994.

Nuclear Cardiology in everyday practice. Candell-Riera J, Ortega-Alcalde
Avances en Oncologia. de Vita VT, Hellman S, Rosemberg SA. Espaxs,
Barcelona.

Textbook of Radiopharmacy. Theory and Practice.Sampson CB. Gordon
and Breach Science Publishers. Switzerland 1994.
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