Servicio de Nefrologia

El Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Girona Doctor Josep Trueta (HUdGJT ) es el centro
de referencia de la Region Sanitaria de Girona y apoya consultivo a distancia a los centros de atencion pri-
maria, tanto de la ciudad de Girona como de otros municipios circundantes.

LAS INSTALACIONES Y EL EQUIPAMIENTO

El servicio dispone de:

- Unidad de Dialisis que se compone de:
¢ Unidad de Hemodialisis

e Unidad de Dialisis Peritoneal. Esta Ultima es actualmente la unidad de peritoneal que aglutina mas
usuarios de Catalufia.

- Unidad de Nefrologia Clinica compuesta por:
e Unidad de Hospitalizacion
e Unidad de Hipertension y Riesgo cardiovascular

- Consultas externas

Dialisis

La Unidad de Hemodidlisis se compone de una unidad de crdnicos con pacientes que se distribuyen en 2
turnos, y una unidad especifica de hemodialisis para pacientes agudos, con dos camas, a disposicion para
urgencias durante las 24 h del dia . En la Unidad de cronicos se implementa tanto la hemodialisis de alto
flujo como la hemodidlisis on-line. La Unidad de agudos no es soélo utilizada para la realizacién de hemodia-
lisis de pacientes con un proceso agudo renal, sino que es utilizada también para realizar técnicas de afére-
sis por filtracion, y a diferencia de otros centros en otras provincias, el Servicio de Nefrologia del HUdGJT
asume todas las técnicas de aféresis de la Region Sanitaria, tanto de pacientes nefrolégicos como de no
nefrologicos.

La Unidad de Hemodialisis del HUJGJT se encarga de gestionar los accesos vasculares que precisaran
estos pacientes con coordinacion con el Servicio de Cirugia Vascular para la realizacion de fistulas artero-
venosas, y con el Servicio de Radiologia Intervencionista para la colocacién de algunos catéteres vascula-
res permanentes, aunque estos ultimos, también son asumidos por el Servicio de Nefrologia. La colocacion
de catéteres vasculares temporales se realiza integramente por el Servicio de Nefrologia.

La Unidad de Didlisis Peritoneal atiende a la poblacién de toda la Regién sanitaria de Girona excepto el
Alt Emporda, y se implementan tanto las técnicas manuales como ambulatorias continuas, estas Ultimas con
los dos dispositivos mas utilizados . Hay implementado un sistema de telemedicina para el seguimiento de
pacientes en didlisis peritoneal. La colocacion de los accesos de didlisis peritoneal son asumidos por el Ser-
vicio de Radiologia Intervencionista y el Servicio de Cirugia General. La Unidad de dialisis peritoneal apoya
a otros servicios donde pueden ingresar los pacientes con este tipo de didlisis.

Nefrologia Clinica

En la Unidad de Hospitalizacion ingresan los pacientes con un proceso nefrolégico agudo que puedan
requerir o no de tratamiento renal sustitutivo agudo, asi como pacientes con insuficiencia renal que sufren
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de agudizacion. La Unidad de Hospitalizacion se encarga del ingreso para la realizacion y monitorizacion de
las biopsias renales que se realizan en el Servicio de Radiologia de los pacientes con patologias glomerula-
res. También se asumen los ingresos de los pacientes trasplantados renales del area de referencia si hace
mas de un afio que han sido trasplantados.

La Unidad de Hospitalizacion hace seguimiento de pacientes con patologias renales que estan ingresados
en otros servicios del hospital mediante interconsultas y da soporte en el tratamiento renal sustitutivo agudo
mediante hemodialisis convencional de pacientes en areas de criticos.

La Unidad de Hipertensién y Riesgo Cardiovascular tiene una consulta externa exclusivamente dedicada
a la atencion de pacientes con hipertension refractaria y dispone de un gabinete donde se utilizan técnicas
tanto habituales como la monitorizacion ambulatoria de la presion arterial, y mas especificas como son el
estudio vascular de los pacientes con el estudio ecografico del grosor intima-media, la velocidad de onda de
pulso mediante VOP-doppler y la realizacién de los indices de resistencia intrarrenales mediante ecografia,
gue ayudan en la orientacion diagndstica y pronostica de los pacientes.

En las consultas externas se realiza el seguimiento de pacientes con insuficiencia renal cronica, patologia
glomerular y existe una consulta exclusiva dedicada a la atencion de la enfermedad crénica avanzada para
la preparacion de los pacientes para el tratamiento renal sustitutivo (dialisis o trasplante). Se da soporte
telematico a los ambulatorios de quien somos referencia mediante interconsultas virtuales.

EL EQUIPO

El Servicio de Nefrologia esta formado por 7 adjuntos y un residente por afio .

3 adjuntos conforman la Unidad de Dialisis y 3 conforman la Unidad de Nefrologia Clinica y el Jefe de Servi-
cio que se encarga de la organizacion de las diferentes Unidades y da soporte a ambas.

La enfermeria de Nefrologia esta especializada en las diferentes técnicas de tratamiento renal sustitutivo y
aféresis, asi como en el rea de hipertension.

LAS GUARDIAS

El hospital dispone de un médico de guardia presencial desde las 15 a las 21h, y localizable de las 21 a las
8h del dia siguiente de lunes a sdbado. Los domingos disponemos de un médico adjunto presencial durante
2h y el resto del dia localizable.

Los residentes realizan las guardias en el servicio de urgencias de R1, entre 4-5 al mes, con libranza al dia
siguiente.

A partir de R2 ya se realizan guardias en el servicio de nefrologia junto con un adjunto durante las horas de
presencia, por lo que los residentes no libran las guardia ya que no son nocturnas. De R3 y R4 se hacen en
torno a 6-7 guardias laborables de 15 a 21h y 2 sdbados de 12h, de 9 a 21h. Durante la rotacién externa
por la Fundacion Puigvert se realizan guardias de trasplante y se dejan de hacer las de los dias laborables.

LA DOCENCIA

El Servicio de Nefrologia esta acreditado para la formacion de 1 especialista MIR al afio y también realiza
la docencia de parte de las patologias renales del Grado de Medicina de la Universidad de Girona.

En cuanto a la formacién continuada, cada semana hay ha dos o tres sesiones que incluyen sesiones bi-
bliogréficas, sesiones de casos clinicos, y sesiones con otros servicios. Se realizan sesiones mensuales con
Medicina Interna de tematicas diferentes, una sesién especifica mensual de enfermedades autoinmunes
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multidisciplinar y una sesion mensual de Anatomia Patologica de biopsias renales, asi como una sesion
bimensual con Pediatria. También se realizan sesiones conjuntas con Enfermeria nefrolégica.

Todos los residentes estan convocados para acudir a las sesiones generales mensuales del hospital.

Desde el Servicio y la Tutoria se facilita la participacion y asistencia a cursos desde R1, y a lo largo de toda
la residencia, de acuerdo con las rotaciones por las distintas unidades.

LA INVESTIGACION

El servicio de Nefrologia forma parte de diferentes grupos de trabajo a nivel catalan y espafiol y participa
con estos en la publicacién de articulos tanto nacionales como internacionales. Se incentiva a los residentes
a participar en congresos con la presentacion de trabajos propios y con la presentacion de publicaciones en
revistas.

El Servicio de Nefrologia esta adscrito al centro de investigacion IDIBGI.

CRONOGRAMA DE ROTACIONES

Afio de resi- Rotacion Duracion Dispositivo donde se realiza
dencia

R1 Nefroloaia -Hospitalizacion 2 meses Hospital Trueta
Medicina Interna 7 meses Hospital Trueta
Urgencias 1 mes Hospital Trueta
Nefrologia-Hemodialisis 4 meses Hospital Trueta
Cardiologia 2 meses Hospital Trueta
Nefrologia-Didlisis peritoneal 2meses Hospital Trueta
Nefrologia -Hospitalizacién 3 meses Hospital Trueta
Nefrologia -Hospitalizacién 2 meses Hospital Trueta
Medicina Intensiva 2 meses Hospital Trueta
Nefrologia-Trasplante 7 meses Fundacié Puigvert
Nefrologia-Hemodialisis 2 meses Hospital Trueta
Nefrologia-Hospitalizacién 5 meses Hospital Trueta
Rotacion libre 3 meses A determinar

Nefrologia-Didlisis peritoneal 1 mes Hospital Trueta

CONTACTO Teléfono: 972 940 237

Correo electrénico: nefrologia.girona.ics@gencat.cat
Jefe de Servicioi: Jordi Calabia > jcalabia.girona.ics@gencat.cat
Tutor: Nadia Martin > nadiamartin.girona.icsencat.cat

Mas informacién: http://www.icsgirona.cat/ca/contingut/hospital/762
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